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            Hallo Mädels!
Zur Zeit poste ich hier nur noch re
            	                    [image: Hallo Mädels! Zur Zeit poste ich hier nur noch relativ wenig, weil ich gemerkt habe, dass mir diese perfekt inszenierte Insta-Welt gewaltig auf den Keks geht. Ehrliche Inhalte haben nur noch wenig Platz vor lauter Werbeanzeigen für Cremes & Co. Auch mit den täglichen #ootd kann ich Euch nicht mehr dienen…auch das geht mir auf den Keks…und hat so rein gar nix mit Nachhaltigkeit zu tun. Sorry für meine Ehrlichkeit aber Riegelpiez mit Anfassen paßt so gar nicht zu mir und meinem (neuen) Lifestyle. Ich vermute, dass ihr es eh schon bemerkt habt 😜. Ich danke Euch trotz allem für Eure Treue, auch wenn ich nicht mehr die „Alte“ bin 🙏 Fängt ja schon bei meiner neuen  Haarfarbe an 😉🙋🏻♀️. Happy Weekend 🥂.]
        
    



    
        
            Der neue VAHA Fitnessspiegel im Test. Heute war me
            	                    [image: Der neue VAHA Fitnessspiegel im Test. Heute war mein erster live Call mit einem Fitnesstrainer über den VAHA Spiegel, aber seht selbst. Ich werde in Zukunft ein paar Feedbacks zu dem Fitnessspiegel geben 💪#vahafitnessspiegel #fitness #mirror #future #lifestyle 💯💯💯]
        
    



    
        
            Hallo Mädels!
Genau wie beim Ausmisten meines 
Kl
            	                    [image: Hallo Mädels! Genau wie beim Ausmisten meines  Kleiderschranks, überkommt mich auch im Badezimmer der starke Wunsch nach neuer Einfachheit. Mir drängt sich die Frage auf: Was brauche ich wirklich?? Welche Produkte sind tatsächlich notwendig, um mir etwas Frische ins Gesicht zu zaubern. Von daher plane ich  ein #beautytutorial unter dem Motto: #wenigeristmehr Habt ihr Lust darauf??? ___________________________________ #meine #beautytips #commingsoon  #wasbraucheichwirklich #dekorativekosmetik]
        
    



    
        
            Hallo Mädels!
Die Plandemie hat meinen modischen 
            	                    [image: Hallo Mädels! Die Plandemie hat meinen modischen Ehrgeiz so ziemlich lahmgelegt. Da werden auch die kommenden Frühlingstage nix dran ändern, denn Shopping macht mir unter den gegebenen Bedingungen nicht wirklich Spaß. Nur gut, dass ich schon immer in langlebige Klassiker investiert habe,die niemals aus der Mode kommen...mit diesen komme ich nun ganz locker auch noch durch den dritten, vierten, fünften, sechsten....Lockdown 🤪.  Fühlt Euch gedanklich umarmt  Eure Heppi   _________________________________ #socialdistance #macht #krank]
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